I principi di ESN 

1. Gli studenti coinvolti nell’interscambio devono avere una buona condotta e devono avere buoni risultati a scuola. L’età minima è di 15 anni, a meno che non ci sia il permesso dei superiori.

2. Gli studenti sono liberi di scegliere qualsiasi scuola o nazione tra i contatti in rete.

3. Il soggiorno ha una durata che va da una settimana a due mesi.

4. Gli studenti che soggiornano presso una famiglia all’estero devono fornire vitto e alloggio a casa propria in cambio (interscambio tra due studenti), mentre gli studenti che non possono ospitare, ma vogliono viaggiare, devono trovare un’altra famiglia ospitante per il proprio partner con uno studente frequentante la stessa scuola.
5.  Le famiglie che ospitano forniscono allo studente vitto e alloggio adeguati. 
6. Gli studenti pagano le proprie spese di viaggio.

7.  Gli studenti devono avere un’assicurazione sanitaria valida in Europa.
8. Durante l’interscambio gli studenti devono frequentare le lezioni, seguendo le istruzioni del coordinatore della scuola ospitante e completare i compiti assegnati dai propri insegnanti o dal coordinatore della propria scuola.
9. Durante l’interscambio gli studenti devono rispettare il regolamento sia della scuola ospitante che della propria scuola.
10. I genitori/ tutori degli studenti devono conoscere le regole e firmare sia la Richiesta che l’Accordo.
